
國立屏東大學教育心理與輔導學系學生輔導作業要點  
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104.01.05經 103學年度第 1學期第 2次院務會議通過 

104.01.19經 103學年度第 1學期第 2次教務會議通過 

 

一、 為提升對本系學生之生涯、生活及學習輔導成效，特訂定本要點。 

二、 生涯輔導 

(一) 目標 

1. 協助學生認識心輔系及本校。 

2. 協助學生了解自我，激發與檢視生涯興趣及信念。 

3. 協助學生省思生涯發展，進行生涯規劃。 

(二) 實施方式 

以主題演講、生涯測驗施測、讀書會、生涯諮商團體、參訪等多元方式進行

（實施參考如附件）。 

三、 生活輔導 

(一) 目標 

1. 提升學生大學生活適應能力。 

2. 養成學生面對生活任務挑戰之多元能力。 

(二) 實施方式 

以主題式講座、活動、影片賞析、經驗分享等多元方式，提升學生對生活適

應廣泛的知能（實施參考如附件）。 

四、 學習輔導 

(一) 目標 

1. 協助學生選課。 

2. 即時發現高風險學生，並提供課業輔導。 

3. 建立學生自我檢核學習成效之機制。 

(二) 實施方式 

採多元方式進行學生學習輔導，輔導方式包括：一對一選課輔導老師制、系

學業預警機制、學習輔導小老師制、學習歷程檔案發表制。 

1. 一對一選課輔導老師制 

新生入學後，由系安排每位學生一位選課輔導老師，協助其了解校、院、

系、他校之課程（通識、系專業、跨領域學程、教育學程等）與修課之相關

規定。低年級學生的輔導重點在協助其透過選課察覺與探索自我興趣，高年

級的重點則在協助其建立專長領域，或奠定多元廣泛的豐富知識。 

針對本系師資生，輔導重點包含：協助規劃教育學程及輔導專長加註課

程之修習；鼓勵爭取教育部卓越儲備教師證書；提供教師檢定及甄試相關資

訊，並辦理經驗分享座談會等。 

2. 系課業預警制度 

此制度之目的在及時發現學習高風險學生，協助其改善學習狀況。當學

生出現前一學期不及格科目超過二分之一，或當學期因特定科目學習狀況不

佳（如：缺曠課 3 次以上、期中考試成績不佳、作業經常未交等)而可能導



致學期成績不及格者。 

針對學習高風險群學生，由系辦及任課教師將其學習狀況登錄於預警系

統中，除由各任課教師共同留意與督導外，另由導師與選課輔導老師進行個

別晤談與輔導，並將進展登錄於系統中，作為後續追蹤輔導之參考。 

3. 學習輔導小老師制 

為提供學習困難學生之學習輔導與諮詢，設立學習輔導小老師。由系主

任或相關科目教師推薦，系辦安排學習輔導小老師諮詢時段並公告之。 

4. 學習歷程檔案發表制 

為協助本系學生檢視個人學習成效，訂定學習檔案發表制度，凡本系 98

學年度以後入學生，在學期間需進行二次（大三上及大四上之期初）學習檔

案之發表；學生學習歷程檔案亦做為系檢核與追蹤學生學習成效及後續輔導

之參考依據。 

五、 本要點經系務會議通過，陳請校長核定後公布實施；修正時亦同。



附件：生涯輔導實施參考（建議內容） 

年級 主題 內容 

大一 

(融入大一入

門課程) 

認識心輔 1. 認識心輔系 

2. 大學生角色體認 

3. 善用資源、充實生活 

生涯測驗 1. 生涯興趣量表 

2. 生涯發展阻隔因素量表 

3. 職業組合卡 

大二 認識自我興趣價值觀及生涯信

念 

1. 認識自我興趣價值觀與生涯信念 

2. 瞭解個人主動與獨特性的重要 

生涯測驗 同大一部分 

大三 生涯測驗 同大一部分 

大四/研究生 生涯諮商團體 1. 了解個人內在衝突 

2. 瞭解家庭與生涯的關連 

3. 修復個人議題 

各年級 

(大一部分，融

入大一入門

課程) 

生涯讀書會 提供書籍，幫助學生對於生涯相關

議題有所激盪。 

生涯講座講 認識生涯發展與成就相關因素 

生涯參訪  

 

附件：生活輔導實施參考（建議內容） 

大一 大學定向 (融入大一入門課程)  

 1.大學生的生活適應  

1-1.時間管理 

 

處理新生混亂的多重課業與生活

安排 

1-2.金錢管理 學習如何做金錢收支、預算控制、

理財規劃與管理 

1-3.情緒管理 1.處理新生身處新環境的孤單 

2.控制情緒 

 2.人際你我他—如何交朋友/衝突處理 1. 瞭解如何做受歡迎的人 

2. 學習如何拒絕別人 

3. 如何合作與協調衝突 

大二 自我生命價值（一）與親密關係  

 生命教育/壓力調適/自殺防治  1.學習調適壓力 

2.瞭解生命可貴 

3.激發尋找生命意義的動機與好

奇 

 我是誰？我可以成為誰？ 1. 增加自我瞭解 



 

 

2. 了解自己的潛能與限制 

3. 激發對探索自我的興趣 

 親密圈圈—兩性交往與分手的技巧 1. 學習探索個人親密關係的需求 

2. 學習如何與異性交往 

3. 學習分手的藝術 

大三 自我生命價值（二）與經營成功之道  

 生命苦難的超越之道 1. 奠立學生對苦難的免疫力 

2. 學習適度的抗壓性 

3. 建立積極的人生態度 

 為成功找個伴—如何用智慧管理生活 1. 建立正向成功的思維 

2. 學習成功人士的生活工作智慧 

大四 社會新鮮公民的準備  

 未來新鮮人 如何迎向作為社會公民的準備 

 


